STROKOVNI IZPIT ZA ZDRAVSTVENE DELAVCE IN ZDRAVSTVENE SODELAVCE NA MINISTRSTVU ZA ZDRAVJE
PREDMET: PRVA POMOČ (V REDNIH IN IZREDNIH RAZMERAH)
Namen preverjanja znanja je ugotoviti, ali je kandidat na teoretični ravni usposobljen za dajanje prve pomoči ponesrečenim in nenadno obolelim tako v rednih kot tudi izrednih razmerah (npr. v katastrofah,  v vojnah).
Vsebina preverjanja znanja:

1. Uvod:

· opredelitev prve pomoči in nujne medicinske pomoči,
· etični in pravni vidiki dajanja prve pomoči,
· preprečevanje poškodb in zastrupitev,
· problematika poškodb in zastrupitev v RS,
· reševalna veriga,
· oprema za prvo pomoč.

2. Dostop do poškodovanca ali nenadno zbolelega, pregled in osnovni postopki:
· nujni ukrepi v PP, 

· dostop do poškodovanca,
· ukrepi na mestu nezgode,
· ukrepi v primeru nevarnosti, ki traja (zastrupitev z CO, stik s tokom nizke/visoke napetosti, utapljanje, požar, promet na cesti,…),
· osnovni pregled poškodovanca oz. nenadoma zbolelega,
· klic SNMP ((112)

· triaža poškodovanih in nenadno obolelih,
· 5 neposrednih nevarnosti za življenje,

· dviganje, prenašanje in prevoz (transport) poškodovanih in nenadno obolelih (vključno z prelaganjem poškodovanca na hrbtno desko z obračanjem na bok - modificiranim »log-roll« postopkom ).
3. Katastrofe;

· opredelitev in preprečevanje,

· vrste in značilnosti,
· ogroženost R Slovenije glede naravnih in drugih nesreč,
· zdravstvena problematika in naloge zdravstvene službe v primeru potresa,
·  zdravstvena problematika in naloge zdravstvene službe v primeru katastrofalnih poplav,

· ukrepi v primeru nesreče z nevarnimi snovmi,
· prva pomoč pri poškodbah z jedrskim, kemičnim in biološkim orožjem,
· prva psihološka pomoč,

· pomen, vloga in organiziranost CZ v R Sloveniji,
· najpomembnejši preventivno-medicinski ukrepi v izjemnih razmerah,

· Ženevske konvencije – opredelitev, pomen in koga ščitijo,
· temeljna načela mednarodnega humanitarnega prava,

· znak RK; pomen za delovanje zdravstvene službe v izrednih razmerah ter razlika med označevalno in  zaščitno uporabo znaka.

4. Temeljni postopki oživljanja (TPO):
· etični in kazenskopravni vidiki oživljanja

· veriga preživetja,
· razlikovanje med navidezno, klinično in biološko smrtjo,

· TPO novorojenčka

· TPO dojenčka, 

· TPO otroka in 

· TPO odraslega.

5. Ravnanje pri zapori dihalnih poti s tujkom (dojenček, otrok, odrasli).
6. Opredelitev, razpoznava in razlikovanje ter prva pomoč v primeru:

· zožene zavesti in nezavesti;

· krvavitve;

· šoka;

· nenadne zastrupitve (vključno s PP pri predoziranju in PP v primeru akutnega alkoholnega opoja);
· ran;

· tujkov v telesu (v očesu, nosu, ušesu in v rani);
· poškodb glave (vključno s postopkom snemanja motoristične čelade – kdaj in kako),
· izbitja zob;

· poškodb prsnega koša;

· poškodb trebuha;

· poškodb kosti, sklepov in skeletnih mišic;
· poškodb hrbtenice in hrbtenjače;

· opeklin in oparin;

· poškodbah z jedkovinami;

· ugriza kače;

· pika žuželke, 

· splošne podhladitve in zmrzlin;

· toplotnega udara in vročinske kapi;

· nenadnega poroda;
· vročinskih krčev;
· snežne slepote;
· udara strele in električnega toka;

· omedlevice;
· epileptičnega napada;

· hipoglikemije;

· srčnega napada
· možganske kapi;
· psihotravmatiziranega poškodovanca.
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